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	№ 77- 2010 г
	Шницель мясной
	150/5
	3,3
	5,7
	11,3
	132
	0,12
	0,14
	4,4
	
	66
	0,8

	№ 91-2010 г
	Компот из свежих ягод ч/смородина с витамином «С»
	180
	0,5
	-
	28,4
	117
	0,01
	0,01
	0,5
	
	20
	0,5

	Сб.рец.
	Хлеб ржаной (или йодированный)
	30
	2,0
	0,4
	11,9
	174
	-
	-
	0
	
	11
	3,9

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	1,9
	0,6
	22,7
	104
	0,10
	0,9
	0
	
	23
	0,8

	№102  2010г
	Молоко кипячёное(кисломолочные напитки ,йогурт)
	180
	5,4
	4,68
	9
	103
	0,07
	0,3
	2,25
	
	226,8
	0,18

	Итого
	
	
	26,2
	13,65
	97,4
	750
	0,41
	1,43
	12,65
	
	386,2
	6,98


День второй
	№

рецеп-туры
	Приём пищи,

наименование блюда


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Ca
	Fe

	завтрак

	Сб.рец.
	Сыр порционный
	10
	2,6
	2,6
	0
	34
	0,004
	0,07
	0,1
	
	88
	0.1


	№ 46
85-2010 г
	Запеканка из творога, соус сметанный
	120/30
	21.5
	14.5
	22.8
	288
	0,06
	0,4
	0.5
	
	189
	0.4

	№ 100-2010 г
	Какао с молоком
	180
	4.8
	4.0
	21.2
	142
	0.05
	0.2
	1.8
	
	167
	0.9

	Cб.рец.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	-
	-
	0
	
	5,7
	0,4

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.рец.
	Фрукты свежие
	75
	0,3
	0,3
	7,35
	35
	0,02
	0,03
	7,5
	
	12
	1,3

	
	Итого:
	
	31,5
	22,3
	66,8
	544
	0,134
	0,7
	9,9
	
	461,7
	3,1

	обед

	Сб.рец.
	Огурцы свежие порционные
	30
	0,2
	0,03
	0,75
	8
	0,01
	2,0
	3
	
	16,9
	0,2

	№ 6   2010 г
	Борщ с капустой и картофелем 
	170
	2,04
	1,7
	6,5
	58
	0,03
	0,05
	6,8
	
	35,7
	0,5

	№59

2010г
	Котлета мясная (биточки, шницель)
	70
	9,2
	9,1
	11,6
	171
	0,06
	0,07
	0,7
	
	15,4
	1,6

	№ 73-2010 г
	Рис отварной рассыпчатый
	150
	3,6
	4,3
	29,1
	195
	0,03
	0,02
	0
	
	0,3
	0,6

	№90

2010г
	компот фруктовый с витамином «С»
	180
	0,2
	0,2
	25,4
	103
	-
	0,02
	0,7
	
	7,2
	0,9

	Сб.рец
	Хлеб ржаной( или йодированный)
	30
	2,0
	0,4
	11,9
	174
	-
	-
	0
	
	11
	3,9

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№104

2010г
	Сдоба обыкновенная
	70
	6,4
	3,8
	39,0
	235
	0,07
	0,06
	0
	
	12,6
	0,56

	№102

2010г
	Молоко кипячёное (кисломолочные напитки, йогурт)
	180
	5,4
	4,68
	9
	103
	0,07
	0,29
	
	
	226,8
	0,18

	Итого
	
	
	29,04
	24,21
	133,25
	1047
	0,27
	2,51
	11,2
	
	325,9
	8,44


День третий
	№

рецеп-туры
	Приём пищи,

наименование блюда


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Ca
	Fe

	завтрак

	Сб.рец.
	Масло сливочное порционное
	5
	0,03
	4,2
	0,04
	38
	-
	-
	-
	
	0,6
	0,05

	№ 43 -2010 г
	Омлет натуральный 
	80                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	8,0
	9,6
	1,6
	124
	0,04
	0,3
	0,2
	
	64
	1,6

	№ 97-2010 г
	 Чай с  сахаром ,молоком
	180
	2,7
	2,34
	18,9
	110
	0,04
	0,14
	1,26
	
	119
	0.9

	Сб.рец
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	-
	-
	0
	
	5,7
	0,4

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№103

2010г
	йогурт
	100
	5,0
	3,2
	8,5
	87
	0,03
	0,6
	0,6
	
	119
	0,1

	
	Итого:
	
	18,03
	20,24
	44,44
	438
	0.11
	1,04
	2,06
	
	310,36
	3,05


обед

	Сб.рец.
	Помидоры свежие порционные
	30
	0,3
	0,06
	1,14
	72
	0,02
	0,04
	7,5
	
	4,2
	0,3

	№  -13 2010  г
	Суп – лапша домашняя с мясом
	170
	2,72
	2,04
	11,4
	70
	0,03
	0,02
	0,7
	
	2,2
	0,2

	№ 64-2010 г
	 Ёжики
	70
	9,8
	9,2
	9,5
	170
	0,06
	0,7
	2,1
	
	22,4
	1,7

	№23-2010 г
	Овощи в молочном соусе
	150
	2,9
	6,5
	10,7
	113
	0,08
	008
	17,3
	
	71
	0,8

	№ 93 -2010 г
	Кисель из концентрата на

плодовых и ягодных экстратах
	180
	-
	-
	12,4
	58
	0
	-
	0,2
	
	1,8
	-

	Сб.рец
	Хлеб ржаной( или йодированный)
	30
	2,0
	0,4
	11,9
	174
	-
	-
	0
	
	11
	3,9

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	1,9
	0,6
	22,7
	104
	0,10
	0,9
	0
	
	23
	0,8

	№102

2010г
	Молоко кипячёное (кисломолочные напитки ,йогурт)
	180
	5,4
	4,68
	9
	103
	0,18
	0,07
	2,5
	
	263
	0,18

	
	Итого
	
	25,02
	24,48
	88,74
	864
	0,47
	1,81
	30,3
	
	398,6
	7,88


День  четвёртый
	№

рецеп-туры
	Приём пищи,

наименование блюда


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Ca
	Fe

	завтрак

	№22

1997г
	Масло слив.порционное
	10
	0,05
	8,3
	0,08
	75
	-
	0,005
	0
	
	0,6
	0,005

	№ 31-40 2010гг
	Каша молочная жидкая «Дружба» с маслом сливочным (или манная, рисовая, пшенная и др.)
	170/5
	5,6
	2,9
	28,6
	163
	0,1
	0,1
	1,2
	
	117
	0,9

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	-
	-
	0
	
	5,7
	0,4

	№, 96 -2010 г
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	14,4
	58
	-
	-
	-
	
	1,8
	0,4

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый
	180
	0,9
	0,2
	18,2
	122
	0,02
	0,01
	10,8
	
	12,6
	2,5

	
	Итого
	
	8,85
	12,3
	76,68
	497
	0,12
	0,12
	12
	
	137,7
	4,21


обед

	№5 2010г
	Икра свекольная
	30
	0,4
	1,9
	1,7
	29
	0,01
	0,02
	1,08
	
	10,5
	0,4

	№ 9

2010г
	Суп картофельный 
	170
	2,4
	1,9
	10,9
	82
	0,09
	0,07
	8,2
	
	26
	0,7

	№ 61 -2010 г
	Оладьи из печени
	70
	12,04
	10,4
	8,05
	178
	0,18
	1,33
	5,5
	
	10,5
	4,3

	№74

2010 г
	Греча отварная рассыпчатая
	150
	8,6
	6,0
	37,8
	243
	0,21
	0,11
	-
	
	21
	4,5

	№95 2010 г.
	Напиток лимонный
	180
	-
	-
	22
	90
	-
	-
	1,4
	
	3,6
	-

	Сб.рец.
	Хлеб ржаной (или йодированный)
	30
	2,0
	0,4
	11,9
	174
	-
	-
	0
	
	11
	3,9

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.рец
	Кондитерское изделие
	30
	1,9
	0,6
	22,7
	122
	0,10
	0,9
	0
	
	23
	0,8

	
	Молоко кипячёное (кисломолочные напитки ,йогурт)
	180
	5,4
	4,68
	9
	103
	0,07
	0,29
	2,5
	
	226
	0,18

	
	Итого
	
	32,74
	25,88
	124,05
	1021
	0,66
	2,72
	18,68
	
	331,6
	14,78


День пятый
	№

рецеп-туры
	Приём пищи,

наименование блюда


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Ca
	Fe

	завтрак

	№23 1997г.
	Сыр порционно
	10
	2,6
	2,6
	0
	34
	0,004
	0,07
	0,1
	
	88
	0,1

	№ 42-2010 г
	Лапшевник с творогом
	170
	14,8
	9,2
	35,9
	294
	0,07
	0,15
	0,3
	
	114
	1,2

	№100-2010 г
	Какао с молоком 
	180
	4,8
	4,0
	21,2
	142
	0,05
	0,2
	1,8
	
	167,4
	0,9

	Сб.рец
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	-
	-
	0
	
	5,7
	0,4

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие
	75
	0,3
	0,3
	7,35
	35
	0,02
	0,03
	7,5
	
	12
	1,3

	
	Итого
	
	24,8
	17
	79,85
	584
	0,144
	0,45
	9,7
	
	387,1
	3,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


обед

	№ 4 2010 г
	Икра морковная
	45
	0,7
	2,8
	2,4
	45
	0,02
	0,02
	1,44
	
	13,1
	0,4

	№11 2010г
	Суп картофельный с бобовыми (горошком зеленым)
	170
	2,04
	1,7
	8,5
	56
	0,07
	0,03
	5,03
	
	23,8
	0,5

	Сб.рец.
	Сосиски отварные
	80
	8,8
	19,1
	0,3
	209
	0,15
	0
	0
	
	28
	1,4

	№ 82 -2010г
	Капуста припущенная с маслом сливочным
	150
	3,0
	4,05
	8,3
	105
	0,03
	0,06
	25,7
	
	89
	1,05

	№ 94 –

2010 г
	Напиток яблочный с витамином «С»
	180
	0,18
	0,18
	23,8
	97
	-
	-
	2,34
	
	3,6
	0,54

	
	Хлеб ржаной (или йодированный)
	30
	2,0
	0,4
	11,9
	174
	-
	-
	0
	
	11
	3,9

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерские изделия
	30
	1,9
	0,6
	22,7
	104
	0,10
	0,9
	0
	
	23
	0,8

	№102

2010г
	Молоко кипячёное (кисломолочныенапитки)
	180
	5,4
	4,68
	9
	103
	0,07
	0,29
	2,5
	
	226,7
	0,18

	
	Итого
	
	24,02
	33,51
	86,9
	893
	0,44
	1,3
	37,01
	
	418,2
	8,77


День  первый
	№

рецеп-туры
	Приём пищи,

наименование блюда


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Ca
	Fe

	завтрак

	Сб. рец.
	Масло слив.порционное
	5
	0,03
	4,2
	0,04
	38
	-
	0,005
	0
	
	0,6
	0,005

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№15, 2010г
	Макаронные изделия (вермишель) молочная
	170
	5,3
	4,6
	17
	134
	0,07
	0,19
	0,9
	
	156
	0,34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№, 96 -2010 г
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	14,4
	58
	-
	-
	-
	
	1,8
	0,4

	Сб.рец
	Хлеб пшеничный (или йодированный)
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	-
	-
	0
	
	5,7
	0,4

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Сок фруктовый (овощной)
	180
	0,9
	0,2
	18,2
	83
	0,02
	0,01
	10,8
	
	12,6
	2,5

	
	Итого
	
	8,53
	9,9
	65,04
	392
	0,27
	0,2
	11,7
	
	176,7
	3,65


ОБЕД
	Сб.рец.
	Огурцы свежие порционные
	30
	0,2
	0,03
	0,75
	8
	0,01
	2,0
	3
	
	16,9
	0,2

	№ 6

2010г
	Свекольник
	170
	2,04
	1,7
	6,5
	58
	0,03
	0,05
	6,8
	
	35,7
	0,5

	№ 57-2010 г
	Жаркое по-домашнему

                                
	50/150


	16,6
	19,0
	17,4
	313
	0,16
	10,4
	-
	
	33
	3,2

	№95

2010г
	Напиток апельсинивый
	180
	0,9
	0,2
	18,2
	122
	0,02
	0,01
	10,8
	
	12,6
	2,5

	Сб.рец.
	Хлеб ржаной (или йодированный)
	30
	2,0
	0,4
	11,9
	174
	-
	-
	0
	
	11
	3,9

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка творожная
	30
	3,87
	1,86
	13,26
	92
	0,0,3
	0,05
	0,03
	
	21,9
	0,3

	№102

2010г
	молоко кипячёное
	180
	5,4
	4,68
	9
	103
	0,07
	0,29
	2,5
	
	226,8
	0,18

	
	Итого
	
	28,77
	27,87
	49,79
	870
	0,32
	12,8
	23,13
	
	357,9
	10,78


День  второй
	№

рецеп-туры
	Приём пищи,

наименование блюда

	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Ca
	Fe

	завтрак

	№23

1997г
	Сыр порционно
	10
	2,6
	2,6
	0
	34
	0,004
	0,07
	0,1
	
	88
	0,1

	№  31-40 2010г
	Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным ((или манная,  пшенная и др.)
	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№100

2010г
	Какао с молоком 
	180
	3,9
	3,1
	25,2
	146
	0,04
	1,3
	20
	
	126
	116

	Сб.рец
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	
	6
	20

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.рец.
	Фрукты свежие
	70
	0,3
	0,3
	7,35
	35
	0,02
	0.03
	7,5
	
	12
	1,3

	
	Итого:
	
	17,4
	16,0
	76,5
	522
	0,18
	7,8
	166
	
	320
	378


обед

	№ 42 -2004 г
	Помидоры свежие порционные
	30
	1,1
	3,1
	5,8
	56
	0,02
	27,1
	-
	
	33
	0,7

	№ 13г
2010
	Суп  с макаронными изделиями  
	170
	3,2
	2,4
	13,4
	84
	0,04
	0,8
	0
	
	32
	0,4

	№  -51

2010г
	Котлета рыбная любительская
	70
	10,0
	2,6
	5,0
	82
	0,08
	0,7
	30
	
	46
	0,8

	№  78

2010 г
	Картофельное пюре 
	150
	3,0
	4,7
	12,8
	132
	0,14
	5,3
	26
	
	44
	1,1

	№ 91 -2010г
	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»
	180
	0,6
	0,1
	31,8
	132
	0,01
	1,0
	-
	
	23
	0,8

	Сб.рец
	Хлеб ржаной (или йодированный)
	30
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0
	0
	
	18
	2,0

	
	Итого:
	
	21,2
	13,5
	85,5
	573
	0,38
	34,9
	56
	
	196
	5,8


День    третий 
	№

рецеп-туры
	Приём пищи,

наименование блюда


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Ca
	Fe

	завтрак

	№ -2010г
	Масло сливочное порционное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№  25 
2010г
	Картофель и овощи тушёные в сметанном соусе
	170


	4,4
	11,0
	26,3
	233
	0,17
	13,5
	65
	
	41
	1,4

	№ 96-2010г
	Чай с сахаром, лимоном
	180
	0,3
	-
	15,2
	63
	-
	2,9
	-
	
	8
	0,9

	Сб.рец
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	
	6
	0,4

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.рец
	Сок фруктовый (овощной)
	180
	0,9
	0,2
	18,2
	122
	0,02
	0,01
	10,8
	
	23
	10,8

	
	Итого:
	
	22,8
	24,1
	61,3
	579
	0,27
	17,2
	75,8
	
	91,5
	13,5


обед

	№ 5 -2010 г
	Икра свекольная
	30
	0,8
	6,1
	4,0
	74
	0,01
	4,9
	0
	
	19
	0,7

	№ 7 -2010г
	Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной
	170
	2,6
	3,8
	7,8
	76
	0,06
	17,6
	12
	
	48
	0,4

	№63-2010 г
	Тефтели с соусом
	70/50
	10,4
	11,9
	14,0
	191
	0,06
	3,0
	0
	
	20
	1,9

	№ 74 -  2010 г
	Греча отварная рассыпчатая
	170
	7,4
	5,7
	32,9
	215
	0,18
	0
	21
	
	20
	3,9

	№ 95 2010г
	Напиток апельсиновый
	180
	0,2
	-
	25,8
	105
	0,01
	13,2
	0
	
	8
	0,2

	Сб.рец.
	Хлеб ржаной (или йодированный)
	30
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0
	0
	
	18
	2,0

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.рец
	Кондитерское изделие
	30
	1,9
	0,6
	22,7
	104
	0,02
	0,01
	10,8
	
	12,6
	2,5

	№102

2010г
	Молоко кипячёное (кисломолочные напитки,йогурт)
	180
	5,4
	4,68
	9
	103
	0,07
	0,29
	2,5
	
	262,8
	0,18

	
	Итого
	
	38,3
	33,38
	132,9
	955
	1,5
	39
	46,3
	
	408,4
	5,78


День    четвёртый
	№

рецеп-туры
	Приём пищи,

наименование блюда


	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Ca
	Fe

	завтрак

	Сб.рец.
	Сыр порционный 
	30
	7,8
	7,8
	0
	103
	0,01
	0,2
	69
	
	300
	0,3

	№ 32 -2010 г
	Каша «Янтарная» (из пшена с яблоками)
	170
	6,3
	9,0
	29,6
	224
	0,11
	1,7
	51
	
	147
	2,1

	№100-2010 г
	Какао с молоком 
	180
	3,9
	3,1
	25,2
	146
	0,04
	1,3
	20
	
	126
	1,1

	Сб.рец
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,3
	0,9
	15,4
	79
	0,03
	0
	0
	
	6
	0,4

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.рец.
	Фрукты свежие
	70
	0,3
	0,3
	6,9
	33
	0,02
	7,0
	0
	
	11
	1,5

	
	Итого:
	
	20,6
	21,1
	77,1
	483,3
	0,21
	10,2
	140
	
	590
	5,4


обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 10- 2010 г
	Суп картофельный  с бобовыми 
	170
	5,2
	2,4
	17,8
	106
	0,18
	4,8
	-
	
	38
	118

	№59 
2010г
	Биточки
	70
	13,2
	23,0
	8,2
	298
	0,07
	6,3
	16
	
	31
	26

	№82-
2010 г
	Капуста тушёная
	150
	3,0
	4,8
	8,3
	111
	0,05
	25,5
	0
	
	87
	59

	№92-2010 г
	Напиток клюквенный
	180
	0,1
	0,1
	24,9
	103
	0,01
	3,8
	-
	
	5
	3

	Сб.рец
	Хлеб ржаной (или йодированный)
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0
	0
	
	18
	79

	
	Итого:
	
	29,7
	35,5
	79,1
	780
	0,45
	41,6
	19
	
	198
	355


День пятый
	№

рецеп-туры
	Приём пищи,

наименование блюда

	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети

ческая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Ca
	Fe

	завтрак

	№ 45/87 2010г
	Сырники из творога, соус молочный (сладкий)
	120/30
	20,9
	13,4
	28,2
	324
	0,07
	0,6
	82
	
	193
	0,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 97

2010 г
	Чай с сахаром,  молоком
	180
	1,7
	1,3
	17,4
	88
	0,02
	0,8
	10
	
	65
	53

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый (овощной)
	180
	0,9
	0,2
	18,2
	122
	0,02
	0,01
	10,8
	
	12,6
	2,5

	
	Итого:
	
	25,9
	16,0
	65,3
	525
	0,13
	1,4
	96
	
	270,6
	56,4


обед

	Сб. рец.
	Помидоры  свежие порционные
	15
	0,3
	0,1
	1,1
	7
	0,02
	7,5
	0
	
	4
	8

	Сб.рец.
	Огурцы свежие порционные
	15
	0,2
	-
	0,8
	4
	0,01
	3,0
	0
	
	7
	    0,12

	№12
2010г
	Суп из овощей  
	170
	2,4
	2,4
	9,8
	64
	0,06
	8,6
	-
	
	34
	           0,3

	№ 58 -2010 г
	Плов из  мяса
	60/150


	25,5
	26,1
	39,6
	520
	0,07
	2,6
	34
	
	44
	0,4

	№  -95

2010 г
	Напиток лимонный
	180
	0,2
	0,2
	27,9
	110
	0,01
	1,8
	-
	
	9
	6

	Сб.рец
	Хлеб ржаной (или йодированный)
	30
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0
	0
	
	18
	6

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское изделие
	30
	19
	0,6
	22,7
	104
	0,10
	0,9
	0
	
	23
	0,8

	
	Молоко кипячёное (кисломолочные напитки)
	180
	5,4
	4,68
	9
	103
	0,07
	0,29
	2,5
	
	226,8
	0,18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	31,9
	29,4
	95,9
	792
	0,26
	23,5
	36,5
	
	365,8
	21,8


